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Ein starkes Team an Deiner Seite!
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Frühe Führung, diese dann ausgebaut und am
Ende nichts anbrennen lassen. Unser SVM hat im
Auswärtsspiel gegen den VfB Lübeck eine souveräne
Leistung gezeigt und einen hochverdienten 5:1-
Sieg eingefahren. Ein Sieg auch für den Kopf, denn
nachdem gegen Pauli und Emden eben nicht alles
rund lief, konnte unser Team gegen den VfB seinen
Plan mustergültig umsetzen. Mit Blick auf das
anstehende letzte Heimspiel dieses Jahres und das
absolute Spitzenspiel auswärts in Oldenburg ist das
wichtig, denn es zeigt: egal wer da als Gegner kommt,
du musst deinen Plan umsetzen!

Mit Altona kommt nun einer der Aufsteiger zu uns ins
Emsland. Nach zwischenzeitlicher Euphorie und Platz
sieben in der Tabelle, ruft nun der Tabellenkeller. Neun
Niederlagen aus den letzten elf Spielen formen eine
ungemütliche Herbst-Bilanz. Gäste-Trainer Andreas
Bergmann fehlt es an qualitativer Breite im Kader.
Den wilden Ritt beim 4:4-Unentschieden im Hinspiel
müssen wir trotzdem im Hinterkopf behalten.

Es ist das letzte Heimspiel in diesem Jahr. Der Kampf
an der Tabellenspitze ist so spannend und eng wie

Eins für den Kopf

Unser Beitrag: 100% Recycling

Wir produzieren Neunzehn12 auf

einem Recyclingpapier

aus 100% Altpapier, wel-

ches FSC zertifiziert ist

und das Umweltlabel „Der Blaue

Engel“ sowie das EU-Ecolabel hat.

Neunzehn12 ist das ofÏzielle Stadion-Magazin des SV Meppen. Es erscheint zu jedem Heimspiel des SV Meppen. Für unverlangt eingesandte Manu-
skripte übernimmt der Herausgeber keine Haftung. Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion und
des Vorstandes wieder. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Herausgebers. Das Neunzehn12 ist in Meppen kostenlos erhältlich.

selten. Während sich Lucas Beniermann und Team
den Masterplan fürs Siel zurechtlegen, ist unsere
Aufgabe klar: Voller Support für unseren SVM.

Auch wenn es dann doch noch etwas weiter weg liegt,
aber wir uns ja vorher auch nicht mehr sehen/lesen:
Kommt gut durch die Feiertage und ins neue Jahr.

#NDSVM

Euer Neunzehn12-Team

Druck & Layout:

www.muellerdruck-meppen.de

Fotos: Scholz, Behlmann,
Leifeld, Hessel, Gertzen
oder Bildnachweis
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Interview mit RABONA TEAMSPORT

Erik Domaschke: Movember-Aktion

Der neue Jahreskalender ist ab sofort erhältlich!

Der SVM gratuliert Gerd Sand zum 85. Geburtstag

Damals vor 38 Jahren: Raus aus der Abstiegszone

Frauen: Drei Siege in Serie bringen Platz drei
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PENPEN
MeMeExklusivpartner:

Pro Ausbau GmbH
Baumschulenweg 15 | 49716 Meppen

T 05931 99893-0 | proausbau.de

Die Arbeit bei uns ist abwechslungsreich.

Die Herausforderung immer wieder spannend.

Daher lieben wir unseren Job. Wir, das sind 30

Maler, Bodenleger und Trockenbauer für

hochwertigen Innenausbau.

Du bist vom Fach und hast Lust, bei uns

mitzumischen? Bewirb dich bei uns!

info@proausbau.de
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1 Noah Oberbeck (TW)

2 Dominique Domröse

3 Tobias Mißner

5 Jonas Fedl

6 Ersin Zehir

7 Oliver Schmitt

8 Erik Zenga

10 Julian Ulbricht

11 Simon Engelmann

13 Jonathan Wensing

14 Thorben Deters

15 Adrian Lenz

17 Mika Stuhlmacher

19 Luis Sprekelmeyer

20 Nikell Touglo

22 Mika Herrmann

23 Niclas Wessels

24 Henrick Wittrock

27 Lasse Zumdieck

28 Jonas Goldenstein

29 Malte Zumdieck

30 Daniel Haritonov

33 Stefan Rankic

36 Amin Muja

40 Niclas Nadj

44 Julius Pünt (TW)

Trainer: Lucas Beniermann

Co-Trainer: Steffen Puttkammer

Athletik-Trainer: Thorben Kampel

Torwart-Trainer: Erik Domaschke

www.svmeppen.de

Mannschaftskader unseres SV Meppen

Foto: Picturepower / Scholz

Ihr Partner für
gutes Hören und Sehen

im Emsland!
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Nur ein Sieg und ein Unentschieden aus den letzten
elf Ligaspielen: Nach passablem Start geht es für den
Aufsteiger aus Altona weiter Richtung Tabellenkeller.
Nur dieNachbarn vonSt. Pauli stehenmit vier Punkten
weniger noch schlechter da, auch weil Altona das
direkte Duell gewinnen konnte. Eben dieser eine Sieg
seit Anfang September.

Nach dem Sieg gegen Lübeck vor rund zwei Monaten
schien die Welt noch in Ordnung: Als bestes
Hamburger Team grüßte das Team von Trainer
Andreas Bergmann von Platz sieben. Der Höhepunkt
der Aufstiegseuphorie, nachdem Atona mit satten 82
Punkten als Hamburger Meister in die Regionalliga
aufgestiegen war.

Doch nun muss der AFC der gestiegenen Intensität
Tribut zollen. Verletzungen und Sperren zeigen auf,
dass die Startelf zwar wettbewerbsfähig ist, es
aber an Qualität in der Breite fehlt. So stehen eben
Nachwuchsfussballer auf dem Platz, die im Pokal
gegen unterklassige Teams bestehen, aber im Liga-
Alltag noch viel Lehrgeld zahlen müssen, vor allem in
der Defensive: 44 Gegentore kann die Offensive nicht
wett machen.

Das Spiel gegen Jeddeloh am letzten Wochenende
wurde abgesagt. Genügend Zeit also, sich intensiv auf
das Match gegen unseren SVM vorzubereiten. Altona
will sich nachhaltig in der Regionalliga etablieren.
Dazu müssen nun Punkte her, damit es nicht einen
weiteren Anlauf braucht.

UNSER GAST AM 20. SPIELTAG:
Altona 93 aus Hamburg
Mieser Herbst
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Altona 93 Altona 93 Altona 93Altona 93 AltonaAltona
93 Altona 93Altona 93 Altona 93Altona 93 Altona 93Altona 93 AltAlt

1 Dennis Lohmann

2 Deniz Hasan Yilmaz

3 Abdul Saibou

4 Emmanuel Ntsiakoh

5 Josh Redfield

6 Elmin Mekic

7 Pascal El-Nemr

8 Minou Tsimba-Eggers

9 Max Düwel

10 Gianluca Przondziono

11 Moritz Grosche

12 Nikolas Wulf

13 Marcell Sobotta

14 Nils Brüning

15 Banyan Lyon

16 Stephan Wemakor

17 Rasmus Tobinski

18 Niklas Jovanovic

19 Lesley Karschau

20 Bendix Gelzer

21 Keenon Erfurth

21 Philip Stefaniuk

22 Michael Ambrosius

23 Gideon Baur

25 Veli Sulejmani

27 Emmanuel Appiah

61 Tayfun Can

99 Mauro Alcaraz

Trainer: Andreas Bergmann

Co-Trainer: André Trulsen

Torwart-Trainer: Fabrizio Tuttolomondo

www.altona93.de

Mannschaftskader Altona 93

Foto: Altona 93

Limbeck Immobilien
Inhaber Clemens Meyermann

49716 Meppen | 05931/496610 | info@limbeck-immo.de | limbeck-immo.de

Euer Partner für Kauf- und Pachtangelegenheiten
rund um land- & forstwirtschaftliche Betriebe,

Flächen, Hofstellen & Stallanlagen
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Moin Heinz-Hermann (Hemmy), moin Hannes, für alle,

die euch noch nicht kennen. Könnt ihr vielleicht mal et-

was dazu sagen und wer oder was Rabona überhaupt

ist? Was steckt hinter dem Namen?

Da wir bei der Namensfindung nicht Arens- und Rob-

ben- Teamsport oder oder ähnliches nehmen wollten,

haben wir mit Rabona eine Schussart aus dem Fußball

gewählt. So hatten wir die Möglichkeit diese auch in

dem Logo mit einer Figur, die einen „Rabona“ macht,

einzubinden.

Für diejenigen, die mit Rabona nichts anfangen können,

haben wir durch den Begriff Teamsport dann nochmal

nachgeholfen.

Wie? Macht ihr auch noch andere Sachen außer Fuß-

ball? Macht ihr auch andere Sportarten oder wie hat

sich das so entwickelt bei euch?

Also im Grunde decken wir alles ab, was mit Teamsport

zu tun hat. Viele unserer Partnervereine haben ja mitt-

lerweile unendlich viele Sparten. Darüber kommt man

dann schon in viele Bereiche rein, was uns auch immer

wieder herausfordert und dennoch viel Spaß bereitet.

Von der Schachabteilung über Boule, Tischtennis, Vol-

leyball bis hin zum Handball. Es ist schon sehr vielfältig.

Zudem haben wir das Portfolio an Marken, welches uns

ermöglicht, dass alles auch entsprechend abzudecken.

Seit einiger Zeit ist Arbeitsbekleidung auch ein Thema

bei euch. Könnt ihr da noch mal etwas zu sagen?

Unter dem Namen Rabona Workwear sind wir seit län-

gerer Zeit im Bereich Arbeitskleidung sowieWerbemittel

etc. unterwegs. Mit der Zeit sind viele Kunden zu uns in

den Laden gekommen mit diverser Arbeitskleidung der

jeweiligen Firmen und wir haben schnell festgestellt,

dass wir durch eine Erweiterung unseres Portfolios die-

se auch selbst anbieten können. Da wir die Veredelung

das Ware immer direkt bei uns vor Ort vornehmen, war

die Umsetzung dann schneller als gedacht.

Wir bieten den Firmen ähnlich wie auch Vereinen eige-

ne Shops mit ausgewählten Artikeln an, damit ganz ein-

fach von zu Hause bestellt werden kann. Somit ist der

Aufwand für das jeweilige Unternehmen gering, da wir

die komplette Arbeit übernehmen. So konnten wir große

Unternehmen gewinnen wie die Fa. Knoll, Hölscher Was-

serbau, Schmees & Lühn oder auch Else am SEE. Dieses

zweite Standbein wird super angenommen und ist eine

wertvolle Ergänzung unseres Portfolios.

Ihr macht vieles noch mit persönlichen Kontakten, wie

ich gesehen habe. Ihr fahrt noch viel raus zu den Ver-

einen, macht Vereinsabende und kennt eure Ansprech-

partner noch. Warum habt ihr auf dieses Konzept ge-

setzt, obwohl viele Teamsport-Mitbewerber auf den

Onlinehandel setzen? Was war der Gedanke dahinter?

Ich glaube, dass es unfassbar wichtig ist, den persönli-

chen Kontakt beizubehalten. Bei den vielen Gesprächen

mit den Vereinen hat man gemerkt, dass es online Gren-

zen gibt. Ja, es funktioniert im bestimmten Rahmen,

aber es gibt oder gab online immer dann auch ein Limit.

Ist es dann die Nachbestellung, die Reklamation oder

auch die Beratung? Ohne richtigen Ansprechpartner

hast du in den Gesprächen mit den Vereinen herausge-

INTERVIEW MIT RABONA TEAMSPORT
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(weiter gehts auf Seite 17)

hört, dass es da dann ruckelt und am Ende nicht ganz

so perfekt war. Wichtig ist uns immer gewesen, dass du

Ansprechpartner hast – in guten und in schlechten Zei-

ten. Und gerade im Teamsportbereich denken wir, ist es

das A und O.

Im März 2020 seid ihr an den Start gegangen. Vorsich-

tig gesagt nicht unbedingt die beste Zeit (Corona), um

sich selbstständig zu machen. Wie habt ihr es dann

doch geschafft, die Zeit zu nutzen, um euch am Markt

zu platzieren?

Ein bescheidender Zeitpunkt trifft es wohl am besten.

Wir hatten gleich am Anfang eine nicht zu unterschät-

zende Herausforderung, aus der wir uns mit einem tollen

Team herausgearbeitet haben. DaMarco und ich das Ge-

schäft neben unseren Hauptjob aufgebaut haben, waren

wir finanziell nicht darauf angewiesen und konnten trotz

Kurzarbeit und Co. die Hürde meistern. Auch für uns war

es natürlich schade, gefühlt eine Woche nach Öffnung

wieder schließen zu müssen. Aber nichtsdestotrotz se-

hen wir es auch positiv. Wir haben uns so einigermaßen

unaufgeregt mit wenig Kundenkontakt weiter fokussie-

ren können und wurden nicht sofort ins kalte Wasser

geschmissen. Das Unternehmen konnte so langsam

wachsen, so wie wir es noch immer für richtig erachten.

Im Endeffekt haben wir aus dieser schlimmen Zeit das

Beste gemacht und sind heute schon ein bisschen stolz

darauf, wie wir diese Zeit bewältigt haben. In diesem

Jahr hätten wir eigentlich schon unser fünftes Firmenju-

biläum feiern wollen, aber wir haben uns gesagt, wir fei-

ern in 2026 dann Rabona 5 Jahre (+1). Dieses eine Jahr

soll uns ein wenig an diese Zeit erinnern.

Du sprichst Marco Robben deinen Geschäftspartner an.

Ihr hattet beide, glaube ich, nicht unbedingt etwas mit

Sportbekleidung zu tun. Ist das richtig?

Genau, wir haben zwar die unterschiedlichsten Sport-

arten betrieben, kommen aber aus ganz anderen Berei-

chen. Die Idee ist mehr oder weniger in einer Bierlaune

entstanden. Als wäre es erst gestern gewesen erinnert

man sich noch immer sehr gut an den Tag als wir bei-

de nach einer Wette einen 15-KM Lauf in NRW gelaufen

sind und Abends dann wie es sich für Emsländer gehört,

diesen auch gebührend in unserem Stammlokal dem

7 Dayz gefeiert haben. Mir war gut eine Woche vorher

über einen Bekannten zu Ohren gekommen, dass in Lin-

gen das Ladenlokal leer stehen würde und dass es an

dem Standort viel Potenzial im Bereich Teamsport gibt

und dann haben wir uns zu späterer Stunde gesagt, wa-

rum nicht, das ist interessant, das machen wir. Dass es

dann so gut läuft, hat unsere Erwartung sicherlich über-

troffen. Seit Anfang 2023 bin ich jetzt in Vollzeit einge-

stiegen und kann jetzt bestimmte Prozesse im Hinter-

grund so steuern, dass dem Team vor Ort der Rücken

freigehalten wird. Marco kümmert im Hintergrund um

die Online-Shops sowie der Warenwirtschaft.

Wie viele Mitarbeiter hat Rabona mittlerweile?

ZumTeam zählen aktuell 16 Mitarbeiter und wächst ge-

fühlt monatlich weiter.

Im Sommer 2025 habt ihr mehr oder weniger den gro-

ßen Wurf gelandet. Rabona und Jako sind eine dreijäh-

rige Kooperation mit dem SV Meppen eingegangen.

Könnt ihr mal erzählen, wie das überhaupt zustande

kam?
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